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LIST REFERENCYJNY

W imieniu uczestnikéw oraz jako organizator programow szkoleniowych chciatbym serdecznie
podziekowaé prowadzacej Sylwi Dgbrowskiej za poprowadzenie w ciggu ostatnich 12 miesiecy
otwartych kurséw Inteligencji Emocjonalnej w zarzadzaniu (2 edycje) Facylitacji zespotow (3
edycje) oraz udziatu w programie szkoleniowym Kopalnia Scrum Mastera z zakrem
obejmujacym oba wyzej wymienione obszary. Sylwia uzyskata bardzo wysokie oceny, a duza
czes$é uczestnikow skontaktowata si¢ z nami po rekomendacji 0s6b 2z poprzednich edycji.
Ponizej Znajduje sig skrocona agenda obydwu kursow.

1. Inteligencja emocjonalnaw zarzadzaniu (16h)
Zrozumienie emocji, budowanie pewnosci siebie, postawa i komunikacjia, emocje i

atmosfera w pracy, automotywacja i asertywnosc

2. Facylitacja zespotow (12h)
Kompetencje w zespole, facylitacja spotkan, pracowito$¢ a efektywnosc,
angazowanie i delegowanie, dojrzatos¢ zespotu

Bardzo polecam wspoétprace z Sylwig Dabrowska.
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